Volejte ndm bezplatné.

Nebojte se mluvit o jakychkoli potizich s lé¢boul

S lékatem: o potizich, tykajici se lécby jako takové, konzultujte vzdy zmény

v symptomech, nebojte se mluvit ani o intimnich oblastech.

Se specialistkou programu pro podporu pacienti RS Kompas+: o aplikaci léku,
zvlddéni emoci, psycho-socidlnim poradenstvi pro vés i vase blizké.

Tento materidl obdrzi pacient z rukou lékare nebo sestry v Centru pro lé¢bu roztrousené sklerdzy.

V zddném piipadé tento material nenahrazuje konzultaci s lékarem.
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JEN TEN, KDO VYTRVA V LECBE,
DOSAHNE USPECHU

Relaps remitentni roztrousend skleréza je vaznd diagnoza.
Bez vasi ucasti a snahy ani sebelepsi Ié¢ba a podpora nebude fungovat.



Co se déje ve vasem téle

A:P¥i roztrougené skleréze zac¢ne
Autoagresivni . itni té lastniho t&l i&it
T buriky napadaji . imunitnf systém vlastniho téla nici

| ochranny myelinovy obal nervovych vlaken.
myelinovy obal Jsou to predeviim agresivni

T buriky, které pronikaji

z krve k centralnf nervové

soustavé a poskozuji myelin

a posléze neurony.

/' $Vznik4 zanét, ktery zpUsobf dalsi
nakupeni aktivnich imunitnich
bunék a zvyseni jejich agresivity.

) Neblahy pribéh nemoci

- se tak zrychluje.

POSKOZENY
NEURON

\ POSKOZENY /
AXON

Cilem léchy roztrousSené sklerdzy

je zpomalit zhor$ovani nemoci, oddélit rozvoj invalidity a sniZit etnost
a zévaznost relapsu.

Obrana téla
Zajistuje, aby se télo mohlo pomoci
imunitniho systému dale branit.
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Boj proti roztrousené skleréze
Boj proti ,,chybné“
autoimunitni odpovédi.

Par rad od zkuSenych pacientu

s RS pro povzbuzeni v léche.

Nesmlouvejte sami
se sebou, ani nehledejte
davody, proc
nedodrzovat rady
|ékare a sester.

Nenechte RS
nad sebou vyhrat.
SnaZte se omezit
jeji prostor ve svém
zivote.

Uvédomte si,
ze moderni lé¢ba nenf
samozfejmost.
Rada lidi na svété se
k 1é¢bé z rtznych davodu
vibec nedostane.

-

Cvicte, sportuijte,
budte aktivni.
Nevymlouvejte se,
ze nemuzete nebo Ze to
stejné nepoméhd.

~

Vénujte Cas a energii
tomu, co vds bavi
atém, které mate radi.

Dovolte
si ale také odpocivat,
doprejte si klid. Viibec
nic se nestane, kdyz
néco odloZite.

Pouze svédomitym uZivanim svych |ékd zabrdnite agresivnim
T burikdm v poskozovani myelinu a nervovych vldken.

Nepolevujte v 1écbé, i kdyz se momentalné citite dobfe — oddalite tak
dalsi ataku nebo ji zcela zabranite.




